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世界展望會總裁夫人 Renee L. Stearns 簡介 
 

(譯自世界展望會同工介紹網站)                                                       譯者 ：鄧佳恩                                         
 
身為律師、基督徒以及五個孩子的母親的Reneé Stearns，因著她的經驗和熱心 
，她參與世界展望會(World Vision) 的各種專案，在許多國家的巡迴服事中，接 
觸到眾多的婦女及兒童，而成為他們的代言者。  她對婦女們在從事母職時所面 
臨的挑戰特別關心，不管這些婦女身在美國或是世界其他貧困地區。Reneé 善於 
表達並富有憐憫體恤的心腸，是一位有教導恩賜的演講者。她說，「我希望能夠 
幫助人們用上帝的眼光來看世界，並且鼓舞他們對他們所看見的事物付出行動。」 

 
Reneé 是美國康乃爾大學畢業，並於波士頓學院取得法律學位。她在成為全職母親之前，曾經為波士頓地區的窮人
們提供法律服務。Reneé 熱心教會事工。她撰寫文章及查經教材，也常受邀為研討會或退修會的講員。她於不同的
福音機構擔任董事，其中包括強調人權的國際司法差會（International Justice Mission）以及重視培訓全球貧困婦
女的國際婦女企業協會（Women's Enterprises International)。 

 
此外，Reneé 繼續從事她為貧困弱勢代言的志業。 她的丈夫Rich在 1998 年成為世界展望會的總裁，在她巡視展望
會會務的旅行中，她與同工們分享了她所遇見的孩童與母親的故事。有一次當她旅行到西非的尼日共和國時，尼日
的兒童正面臨飢餓。她說，「當我在病童的檢傷分類站時，讓我覺得印象深刻的是，儘管在如此惡劣的生活環境
中，這些病童的母親們仍為她們瀕死的孩子勾勒出美好的未來。」「這與我對我的孩子的期望，並未不同啊！我自
己常因為這些母親們能在慘澹的環境中充滿希望而受到激勵。母親的天性使得她們能夠樂觀的面對未來。」 

 
Reneé 自己是個上帝話語終身的學習者，她喜愛幫助人明白「上帝仍舊透過祂的話語向我們這個世代說話」。她鼓
勵人們拓展視野去發覺在世界各角落那些飽受貧窮、戰爭、瘟疫、及愛滋病之苦的人們的需要。 

 

西雅圖台語基督教會 
Seattle Formosan Christian Church 
333 NE 76th Street  Seattle, WA 98115 
Phone:  206.522.8084 
E-Mail: Info@seattlefcc.org 
 

台語禮拜 主日上午十時 
English Service  Sunday 12 noon 
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本期內容 : 
 
本月愛社區焦點活動    

兒童資助計劃 1       
 
主日講台-                     
先改變自己 (下) 2-3 
 
宣教事工簡介 –  
鄭隆保牧師夫婦 3 
 
世界展望會總裁夫人         
Renee L. Stearns 簡介 4 
 
兒童資助計劃 - 5(夾頁) 
個人經驗分享     
 

 
 

我們已設網站 
歡迎點訪 

www.Seattlefcc.org 
 

我們常說，兒童是未來的主人翁，做父母的更是希望給孩子最好的照顧，甚至希望他們 不
 要「輸在起跑點」上!  然而您可知道，在全球二十億兒童中，就有半數的兒童生活在貧窮當
中？在許多國家或地區，兒童們因貧窮、饑荒、戰爭、天災、傳染病等因素，在生存的希望中掙扎著。他們缺乏足
夠的營養和乾淨的飲水，欠缺基本的醫療，也沒有安全的住所，更有超過 1 億的兒童，從來沒有機會上學。對這些
孩子來說，或許，他們不知道什麼是未來… 
 
為了幫助這些兒童，有許多慈善團體連結來自世界各地的愛心人士的資助，使孩子們能夠有好的衛生環境、乾淨的
飲水、有受教育的機會，讓這些弱勢兒童也能夠享有基本的生存權利。此外，資助人也可以透過信件來與他們資助
的孩子表達關懷和鼓勵! 
 
也許，您無法參加短宣隊到當地服事這些兒童，但是，藉由兒童資助計畫，您也可以向孩子們分享上帝的愛！一天
一塊錢，您可以讓一個孩子看到希望! 
 
有許多組織都有辦理兒童資助計劃, 以下是一些非營利組織您可參考: 

CCoommmmuunniittyy  SSeerrvviiccee  FFooccuuss  ooff  tthhee  MMoonntthh  本本月月愛愛社社區區活活動動  

兒兒童童資資助助計計畫畫

有關講員 Reneé Stearns 的簡介，請看第 4 頁。希望兄姐竭力邀請親朋好友，一起來參加四月十七日的饗宴。
 
       講題：發揮你家庭的潛力，讓這世界變得更美好(華語翻譯) 
                    (Becoming a Family of Significance Both At Home and In the Community) 
                     

       時間： 四月十七日(週六)下午四點半 ~ 七點半 
                    (敬備晚餐及十歲以下兒童看護，請向小組長或 Karin 報名 kuo88@comcast.net, 以便準備晚餐。) 
 

       地點： SFCC 西雅圖台語基督教會 

  Loving Christ | Loving the Church | Loving the Community   愛基督 愛教會 愛社區     
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 四月十七日下午，教 
 會將邀請世界展望會 
總裁夫人 Renee  Stearns 來本堂演講
分享。Renee 的夫婿 Rich 於 1998 年
蒙神呼召，接受世界展望會的邀請擔
任其總裁，他辭去 Lenox 高薪的企業
總裁的工作，搬離座落於賓州五英畝
大的地、有十個臥房的豪宅，因著對
神的愛，願意一心跟隨主，他們離開
所熟悉的教會、學校、住家與工作環
境，來到西岸的世界展望會服事。他
們目前定居西雅圖東區表爾威市。育
有五名子女(並收養世界各地無數的
孩童)，全家熱心公益，敬虔愛主。

特特別別講講座座

資助國際兒童的一些機構 
 

1.  Compassion International 
      http://www.compassion.com/ 

 

2.  國際福音協傳會 (Partners International)
     http://www.partnersintl.org/welcome/ 

 

3.  世界展望會(World Vision) 
    http://www.worldvision.org/

資助台灣兒童的一些機構 
 

1. 財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會 
       (Taiwan Fund for Children and Families) 
       http://www.ccf.org.tw/ 

 

2. 台灣世界展望會(World Vision Taiwan) 
http://www.worldvision.org.tw/ 

 
UPCOMING EVENTS 活動預告 

  
 

本月愛社區活動  資助兒童計畫 

4/4 (日) 12 pm 復活節聯合禮拜 (英台語) 

4/9-4/10 青少年團契 Acquire the Fire conference 

4/17 (六)  4:30 pm 世界展望會特別講座*(英華語) 

5/9 (日) 12 pm 母親節聯合禮拜 (英台語) 

8/27-8/29 (五、六、日)  夏令會 地點: The Firs (Bellingham, WA) 
 



( 上接第 2 頁 )
 
身量，這就是成聖。得救是即時的。
朋友，你如果還沒有信主耶穌，你如
何能得救呢？你何時開你的心門，甚
麼時候你說：「我有很多缺點，我靠
著自己不能改變，我需要祢，我願意
來依靠主耶穌。我是個失敗的人，求
主 赦 免 我 的 罪 ， 幫 助 我 。 」 那 個 時
候 ， 上 帝 就 會 救 你 。 只 要 你 願 意 認
罪，接受耶穌為救主，即刻就可以得
救。成聖卻是一輩子的事。在天堂的
這一邊，沒有一個人是完全的，一個
都沒有。所以我們有很多東西需要改
變、改良與改善。 
 
查爾斯寇森 (Charles W.  Colson)，一位
尼克森總統時期的特別顧問，因為水
門事件而坐牢六個月。他讀了魯益師
所著的「反璞歸真」(Mere  Christianity 
by C.S. Lewis) 一書後信主。在初信主的
一次行車途中，他的心裡有極大的改
變，他看到車窗外的天空特別藍，草
特別綠，天際超乎往常地美麗。平常
不太和司機談天的他，隨口和司機開
始話家常，把司機嚇了一跳，還從後
視 鏡 看 看 ， 確 定 乘 坐 的 是 同 一 個 老
闆。查爾斯改變了，而且是立時的改
變 。 現 在 查 爾 斯 致 力 於 監 獄 福 音 事
工，關心受刑人的靈性輔導。 
 
有一個肉販信主，他也是馬上就有所
改變，再也不拿大拇指壓著秤，增加
買賣的重量。因為聖經上說，詭詐的
天秤是耶和華所怨恨的，公平的法碼
是祂所喜悅的，所以他不再用詭詐的
天平。得救是馬上的改變，但是成聖
卻是一輩子的事。這就像陶匠用陶土
在創作花瓶，需要花費很多的時間，
不停地塑造，一直地進步。這是很長
的過程。既然如此，我們來到教會就
要互相寬容。我們認為在教會裡，大
家都是十全十美，大家都信主了，不
是這樣的，每個人都有不同的問題，
不同的個性。但是上帝正在做改變的
工作，只不過這個工作一直要到我們
上天堂，所以我們一定要互相忍耐忍
耐。當然我們對自己也要寬容。有時
候我們對自己要求很高，總覺得為什
麼我進步得這麼慢。上帝需要用很多
時間，慢慢來改變我們。一人胸前掛
了一個徽章，上面刻了幾個英文字母
「GAFWMY」。有人拼了半天念不出
來，只好問他，這是甚麼意思。他回
答：「God aint  finished with me yet.」
上帝還沒在我的身上完成祂的工，也
要寬容自己。最後，有一首黑人的靈 
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歌，曲名是「是我，主啊！需要祈
禱！」 
 
 

不是我的母親，不是我的父親 
是我，主啊! 需要祈禱 

不是我的弟兄，不是我的姐妹 
是我，主啊! 需要祈禱 
不是長執，不是領導 

是我，主啊! 需要祈禱 
不是牧師，不是罪人 

是我，主啊! 需要祈禱 
(副歌) 是我，是我， 

主啊！ 
是我急切需要祈禱！ 

 
 

宣教事工簡介  —  
鄭隆保牧師夫婦 
 
SFCC 異象:  成作一個傳福音、宣        

          教、向目標邁進的教會 
 
鄭隆保牧師在神職服事上將近五十
年，在這近五十年當中，他所參與
服事的事工是多元化的。以下是鄭
牧師的事工簡介: 
 
1960 年他在台灣和基督教協同會
(The Evangelical Alliance Mission) 一起
同工，出版活水月刊，他同時也是
聖經函授學校的校長和活水福音小
組的主要帶領人。 
 
在台灣十七年的福音工作結束後，
1977 年他移居美國仍是全心致力於
福音宣教工作﹔在基督教協同會(The 
Evangelical  Alliance) 的 總 會 ( 位 於
Weaton, IL) 任職六年，並同時帶領 

合唱團到世界各個國家音樂佈道。
1983 年鄭牧師受聘為紐約 NYC 中
華海外宣道會的主任牧師。在這六
年當中他為海外華人宣教會在紐澤
西卅開拓了三所分會。 
 
1989 年 ， 鄭 牧 師 在 加 卅 的 橘 郡
(Orange  County) 開拓成立橙縣中華
褔音教會，並在此教會任職主任牧
師有九年之久。在 1999 年鄭牧師又
回到基 督 教協同 會 (The  Evangelical 
Alliance Mission)  ， 成為專職的宣教
士，在中國和台灣宣教。他雖然已
於 2009 年退休了﹔但是他感受到神
呼召他繼續留在中國宣教。感謝主
的 恩 典 ， 鄭 牧 師 雖 然 從 職 位 上 退
休，但他仍持續箸傳福音的工作。
他看見在台灣有四十所以上的神學
院，但在整個中國卻僅有十九所神
學院，所以培養和訓練傳道人是非
常迫切需要，這也是鄭牧師目前在
中國所參與的事工。他相信 上帝必
帶領他繼續擴展神的國度。願 上帝
祝福以及堅固鄭牧師的宣教事工。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   鄭牧師有力的證道常常感動許多人 
 

 

 

 

 
 

   鄭牧師娘常找機會，與孫女同工用 美   
   妙的音樂帶領會眾敬拜神 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   鄭牧師伉儷歡度 50 週年金婚 

更正啟事： 
 

上一期月刊「留學生的分享」一文的
中文翻譯，編輯時因排版有誤，前後
文順序顛倒，特此道歉。正確譯文請
參考網站：
http://www.seattlefcc.org/events/special.htm
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最後一項，上帝使用苦難來幫助我們
改變。我們都很不喜歡苦難，上帝允
許 一 些 我 們 所 不 喜 歡 的 事 情 ， 如 病
痛、事業上的失敗、從人來的冤枉抹
黑，或是誤解。有時上帝會允許我們
做出一些我們自己看來都很愚蠢的事
情，我們會很氣自己，怎麼會這樣，
這就不是我會做的事啊。那個時候我
們會很不好意思，丟臉又喪志。但是
就在這樣的灰心喪志中，我們會來到
上帝的腳前，告訴祂：「神啊！我不
敢再依靠我自己了，我的自信心都破
碎了，我現在要單單來依靠祢，我不
會再為自己的能力誇口。我如果要誇
口的話，也只能誇口我的軟弱與上帝
的恩典。我實在是軟弱，但是祢的恩
典夠我用。」無形中我們的靈性就進
步了。這苦難是我們最不喜歡，卻是
上帝幫助我們改變所必要的方法。這
就是約翰福音第十五章所說，主耶穌
說，祂是葡萄樹，我們是葡萄枝子，
枝子要連在樹上。但是不要忘記一件
事，就是有人在進行修剪的工作。是
誰呢？就是栽種的人，就是上帝。祂
會 修 剪 兩 種 枝 子 ， 一 種 是 不 結 果 子
的，祂把他剪下來丟到火裡燒了。另
外一種，是會結果子，但是結得不夠
多。祂也會進行修剪，讓他更乾淨，
能 結 出 更 多 的 果 子 。 如 果 枝 子 會 說
話，他一定會說，被修剪是很痛苦的
事。被剉皮，又被切斷骨頭，真是很
痛的事，我不想要，為什麼上帝讓我
碰到這樣的事情？為什麼上帝不用其
它的方法？上帝其實也捨不得聽我們
這樣哀嚎，可是祂說：「我也沒有辦
法，因為我愛你，我才要修剪你，這
是希望你能夠結出更多的果子。」  
 
六、改變自己是一條漫長的道
路，是一輩子的事。 
 
上帝在我們身上成就兩件事，第一是
救恩，第二是讓我們成聖。得救是脫
離魔鬼的權勢，脫離罪惡的刑罰與審
判，是一個新生命的開始。但是成聖
是讓我們完全歸於上帝，讓我們學習
耶穌基督，活出基督的榮耀與美麗，
這是新生命的培養與成熟。以弗所書
4:13-14 提到，上帝讓教會裡的人有不
同的恩賜，好讓我們建立教會，認識
上帝的兒子，得以長大成人，滿有基
督長成的身量。保羅繼續說道，不再
作小孩子，被一切異教之風搖動，飄
來飄去。而是長大成人， 滿有基督的 
 

( 文轉第 3 頁 ) 

主日講台：先改變自己 (下) 
 

聖經章節：林後 5:14-17; 約 15:1-8 
2010 年 1 月 17 日 
陳仰聖  牧師 
 

一、「改變自己」是最容易被忽 
        略的事。 
二、改變自己是最合理的。 
三、改變自己所帶來的影響是非 
        常深遠。 

四、改變自己非常不容易。 

(以上四點請參閱上期月刊) 
 
五、改變自己需要上帝的幫助 
 
上帝是改變人的專家，這是祂的專
業，是祂最拿手的。這意思就是，我
們要信靠主耶穌。你知道自己有很多
缺點，也想改變，可是總是無法改
變。讓我告訴你，這是你沒有辦法
的。這不是你沒有心，我知道你有那
份心，你也可以教別人，但卻無法改
變自己。你需要上帝，當你找到上
帝，找到主耶穌的時候，上帝將賜你
一個新的生命。我們的生命決定了我
們的生活。常常我們的生活上會有問
題，但我們的生活之所以會有問題，
追根究底是我們的生命出了問題。一
個黑人拿著他的時鐘去鐘錶行修理，
他把兩隻針拆下來，拿給店員，說
道：「這兩隻針壞了。」店員說，這
兩隻針沒壞，是時鐘的內部出了問
題，所以這兩隻針才不會動。常常我
們也是這樣，認為我的外在生活出了
問題，事實上，是我們的生命決定了
我們的生活。當我們認識了主耶穌，
祂就賜給我們新的生命。 
 
聖經上告訴我們，神會給我們一顆新
造的心。以西結書 36:26 說道：「我
也要賜給你們一個新心，將新靈放在
你們裡面，又從你們的肉體中除掉石
心。」上帝賜給我們一個肉的心來代
替石心。這石頭做的心，是一個冷又
堅硬的心，是一個不願意改變的心。
但是肉的心，是一個柔軟的心，是一
個會改變，會受感動，又有感覺的
心。上帝還會賜給我們新的興趣，以
前我們不喜歡的事，現在喜歡去做。
以前我所喜歡的，現在反而不喜歡
了。聖經中的保羅，先前稱為掃羅，
到處逼迫基督徒，他痛恨教會，逼迫
教會，將很多基督徒下到監獄裡。後
來他遇到了主耶穌，上帝改變了他， 

他成為了一個基督徒，並成為宣教
士 ， 是 一 位 傳 道 人 ， from  a  perse‐
cutor  to  a  preacher。神給我們新的興
趣，新的價值觀。保羅說，「我先前
以為與我有益的，我現在因基督都當
作有損的。不但如此，我也將萬事當
作有損的，因我以認識我主基督耶穌
為至寶。我為祂已經丟棄萬事，看作
糞土，為要得著基督。」保羅有很多
事情條件可以誇口，他是便雅憫支
派，希伯來人裡正統的猶太人，是真
正的猶太人，血統非常純正，猶太人
喜愛誇口血統的純正。他的希臘文、
希伯來文都很好，有高深的學識，學
貫中西。他同時也是法利賽人，既虔
誠又有高道德。但這些事情，對他來
說已經都不足誇口，他只為一件事誇
口，就是認識主耶穌基督。相較之下
其它事情都沒有甚麼特別了。 
  
上帝會改變我們，然而祂也會使用一
些方法來改變我們。 
 
第一，上帝使用主耶穌基督的十字架
來改變我們。主耶穌是上帝的兒子，
祂沒有犯任何的罪，無罪無辜卻被釘
死在十字架上。祂不是為了自己的罪
死，乃是為了你和我的罪死。祂被釘
十字架，為要讓世人知道：「我為了
你甘願捨命。我為了你擔當罪的審
判、罪的刑罰。我死了，為讓你能得
著生命。」 
 
第二，上帝使用教會來改變我們。當
我們信主受洗之後，就歸屬於教會。
這教會不是由牧師或長執發明，乃是
上帝的設計。在受洗後，我們就有如
初生的嬰孩，於是上帝安排我們進入
教會，和弟兄姊妹一起成長。上帝給
我們不同的恩賜，彼此服事，互相配
搭。有時教會發生問題，大家有不同
的意見、不同的做法，會產生一些摩
擦。但是上帝就是讓各樣事情發生，
好叫我們學習謙卑、忍耐與退讓、與
他人互相配合，我們的靈命就在這些
事件中慢慢地長進。 
 
上帝也賜給我們聖靈，我們信主後，
聖靈就住進我們的心裡。當我們願意
向聖靈敞開，聖靈就充滿我們。祂會
引導我們，感動我們，幫助我們戰勝
罪惡。聖靈也幫助我們使我們裡面結
出果子，讓我們能產生好的性格。 
 
上帝也藉著禱告使我們能與祂親近，
透過禱告得以與祂連結，得到供應，
以戰勝試探。  
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身量，這就是成聖。得救是即時的。
朋友，你如果還沒有信主耶穌，你如
何能得救呢？你何時開你的心門，甚
麼時候你說：「我有很多缺點，我靠
著自己不能改變，我需要祢，我願意
來依靠主耶穌。我是個失敗的人，求
主 赦 免 我 的 罪 ， 幫 助 我 。 」 那 個 時
候 ， 上 帝 就 會 救 你 。 只 要 你 願 意 認
罪，接受耶穌為救主，即刻就可以得
救。成聖卻是一輩子的事。在天堂的
這一邊，沒有一個人是完全的，一個
都沒有。所以我們有很多東西需要改
變、改良與改善。 
 
查爾斯寇森 (Charles W.  Colson)，一位
尼克森總統時期的特別顧問，因為水
門事件而坐牢六個月。他讀了魯益師
所著的「反璞歸真」(Mere  Christianity 
by C.S. Lewis) 一書後信主。在初信主的
一次行車途中，他的心裡有極大的改
變，他看到車窗外的天空特別藍，草
特別綠，天際超乎往常地美麗。平常
不太和司機談天的他，隨口和司機開
始話家常，把司機嚇了一跳，還從後
視 鏡 看 看 ， 確 定 乘 坐 的 是 同 一 個 老
闆。查爾斯改變了，而且是立時的改
變 。 現 在 查 爾 斯 致 力 於 監 獄 福 音 事
工，關心受刑人的靈性輔導。 
 
有一個肉販信主，他也是馬上就有所
改變，再也不拿大拇指壓著秤，增加
買賣的重量。因為聖經上說，詭詐的
天秤是耶和華所怨恨的，公平的法碼
是祂所喜悅的，所以他不再用詭詐的
天平。得救是馬上的改變，但是成聖
卻是一輩子的事。這就像陶匠用陶土
在創作花瓶，需要花費很多的時間，
不停地塑造，一直地進步。這是很長
的過程。既然如此，我們來到教會就
要互相寬容。我們認為在教會裡，大
家都是十全十美，大家都信主了，不
是這樣的，每個人都有不同的問題，
不同的個性。但是上帝正在做改變的
工作，只不過這個工作一直要到我們
上天堂，所以我們一定要互相忍耐忍
耐。當然我們對自己也要寬容。有時
候我們對自己要求很高，總覺得為什
麼我進步得這麼慢。上帝需要用很多
時間，慢慢來改變我們。一人胸前掛
了一個徽章，上面刻了幾個英文字母
「GAFWMY」。有人拼了半天念不出
來，只好問他，這是甚麼意思。他回
答：「God aint  finished with me yet.」
上帝還沒在我的身上完成祂的工，也
要寬容自己。最後，有一首黑人的靈 
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歌，曲名是「是我，主啊！需要祈
禱！」 
 
 

不是我的母親，不是我的父親 
是我，主啊! 需要祈禱 

不是我的弟兄，不是我的姐妹 
是我，主啊! 需要祈禱 
不是長執，不是領導 

是我，主啊! 需要祈禱 
不是牧師，不是罪人 

是我，主啊! 需要祈禱 
(副歌) 是我，是我， 

主啊！ 
是我急切需要祈禱！ 

 
 

宣教事工簡介  —  
鄭隆保牧師夫婦 
 
SFCC 異象:  成作一個傳福音、宣        

          教、向目標邁進的教會 
 
鄭隆保牧師在神職服事上將近五十
年，在這近五十年當中，他所參與
服事的事工是多元化的。以下是鄭
牧師的事工簡介: 
 
1960 年他在台灣和基督教協同會
(The Evangelical Alliance Mission) 一起
同工，出版活水月刊，他同時也是
聖經函授學校的校長和活水福音小
組的主要帶領人。 
 
在台灣十七年的福音工作結束後，
1977 年他移居美國仍是全心致力於
福音宣教工作﹔在基督教協同會(The 
Evangelical  Alliance) 的 總 會 ( 位 於
Weaton, IL) 任職六年，並同時帶領 

合唱團到世界各個國家音樂佈道。
1983 年鄭牧師受聘為紐約 NYC 中
華海外宣道會的主任牧師。在這六
年當中他為海外華人宣教會在紐澤
西卅開拓了三所分會。 
 
1989 年 ， 鄭 牧 師 在 加 卅 的 橘 郡
(Orange  County) 開拓成立橙縣中華
褔音教會，並在此教會任職主任牧
師有九年之久。在 1999 年鄭牧師又
回到基 督 教協同 會 (The  Evangelical 
Alliance Mission)  ， 成為專職的宣教
士，在中國和台灣宣教。他雖然已
於 2009 年退休了﹔但是他感受到神
呼召他繼續留在中國宣教。感謝主
的 恩 典 ， 鄭 牧 師 雖 然 從 職 位 上 退
休，但他仍持續箸傳福音的工作。
他看見在台灣有四十所以上的神學
院，但在整個中國卻僅有十九所神
學院，所以培養和訓練傳道人是非
常迫切需要，這也是鄭牧師目前在
中國所參與的事工。他相信 上帝必
帶領他繼續擴展神的國度。願 上帝
祝福以及堅固鄭牧師的宣教事工。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   鄭牧師有力的證道常常感動許多人 
 

 

 

 

 
 

   鄭牧師娘常找機會，與孫女同工用 美   
   妙的音樂帶領會眾敬拜神 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   鄭牧師伉儷歡度 50 週年金婚 

更正啟事： 
 

上一期月刊「留學生的分享」一文的
中文翻譯，編輯時因排版有誤，前後
文順序顛倒，特此道歉。正確譯文請
參考網站：
http://www.seattlefcc.org/events/special.htm
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最後一項，上帝使用苦難來幫助我們
改變。我們都很不喜歡苦難，上帝允
許 一 些 我 們 所 不 喜 歡 的 事 情 ， 如 病
痛、事業上的失敗、從人來的冤枉抹
黑，或是誤解。有時上帝會允許我們
做出一些我們自己看來都很愚蠢的事
情，我們會很氣自己，怎麼會這樣，
這就不是我會做的事啊。那個時候我
們會很不好意思，丟臉又喪志。但是
就在這樣的灰心喪志中，我們會來到
上帝的腳前，告訴祂：「神啊！我不
敢再依靠我自己了，我的自信心都破
碎了，我現在要單單來依靠祢，我不
會再為自己的能力誇口。我如果要誇
口的話，也只能誇口我的軟弱與上帝
的恩典。我實在是軟弱，但是祢的恩
典夠我用。」無形中我們的靈性就進
步了。這苦難是我們最不喜歡，卻是
上帝幫助我們改變所必要的方法。這
就是約翰福音第十五章所說，主耶穌
說，祂是葡萄樹，我們是葡萄枝子，
枝子要連在樹上。但是不要忘記一件
事，就是有人在進行修剪的工作。是
誰呢？就是栽種的人，就是上帝。祂
會 修 剪 兩 種 枝 子 ， 一 種 是 不 結 果 子
的，祂把他剪下來丟到火裡燒了。另
外一種，是會結果子，但是結得不夠
多。祂也會進行修剪，讓他更乾淨，
能 結 出 更 多 的 果 子 。 如 果 枝 子 會 說
話，他一定會說，被修剪是很痛苦的
事。被剉皮，又被切斷骨頭，真是很
痛的事，我不想要，為什麼上帝讓我
碰到這樣的事情？為什麼上帝不用其
它的方法？上帝其實也捨不得聽我們
這樣哀嚎，可是祂說：「我也沒有辦
法，因為我愛你，我才要修剪你，這
是希望你能夠結出更多的果子。」  
 
六、改變自己是一條漫長的道
路，是一輩子的事。 
 
上帝在我們身上成就兩件事，第一是
救恩，第二是讓我們成聖。得救是脫
離魔鬼的權勢，脫離罪惡的刑罰與審
判，是一個新生命的開始。但是成聖
是讓我們完全歸於上帝，讓我們學習
耶穌基督，活出基督的榮耀與美麗，
這是新生命的培養與成熟。以弗所書
4:13-14 提到，上帝讓教會裡的人有不
同的恩賜，好讓我們建立教會，認識
上帝的兒子，得以長大成人，滿有基
督長成的身量。保羅繼續說道，不再
作小孩子，被一切異教之風搖動，飄
來飄去。而是長大成人， 滿有基督的 
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主日講台：先改變自己 (下) 
 

聖經章節：林後 5:14-17; 約 15:1-8 
2010 年 1 月 17 日 
陳仰聖  牧師 
 

一、「改變自己」是最容易被忽 
        略的事。 
二、改變自己是最合理的。 
三、改變自己所帶來的影響是非 
        常深遠。 

四、改變自己非常不容易。 

(以上四點請參閱上期月刊) 
 
五、改變自己需要上帝的幫助 
 
上帝是改變人的專家，這是祂的專
業，是祂最拿手的。這意思就是，我
們要信靠主耶穌。你知道自己有很多
缺點，也想改變，可是總是無法改
變。讓我告訴你，這是你沒有辦法
的。這不是你沒有心，我知道你有那
份心，你也可以教別人，但卻無法改
變自己。你需要上帝，當你找到上
帝，找到主耶穌的時候，上帝將賜你
一個新的生命。我們的生命決定了我
們的生活。常常我們的生活上會有問
題，但我們的生活之所以會有問題，
追根究底是我們的生命出了問題。一
個黑人拿著他的時鐘去鐘錶行修理，
他把兩隻針拆下來，拿給店員，說
道：「這兩隻針壞了。」店員說，這
兩隻針沒壞，是時鐘的內部出了問
題，所以這兩隻針才不會動。常常我
們也是這樣，認為我的外在生活出了
問題，事實上，是我們的生命決定了
我們的生活。當我們認識了主耶穌，
祂就賜給我們新的生命。 
 
聖經上告訴我們，神會給我們一顆新
造的心。以西結書 36:26 說道：「我
也要賜給你們一個新心，將新靈放在
你們裡面，又從你們的肉體中除掉石
心。」上帝賜給我們一個肉的心來代
替石心。這石頭做的心，是一個冷又
堅硬的心，是一個不願意改變的心。
但是肉的心，是一個柔軟的心，是一
個會改變，會受感動，又有感覺的
心。上帝還會賜給我們新的興趣，以
前我們不喜歡的事，現在喜歡去做。
以前我所喜歡的，現在反而不喜歡
了。聖經中的保羅，先前稱為掃羅，
到處逼迫基督徒，他痛恨教會，逼迫
教會，將很多基督徒下到監獄裡。後
來他遇到了主耶穌，上帝改變了他， 

他成為了一個基督徒，並成為宣教
士 ， 是 一 位 傳 道 人 ， from  a  perse‐
cutor  to  a  preacher。神給我們新的興
趣，新的價值觀。保羅說，「我先前
以為與我有益的，我現在因基督都當
作有損的。不但如此，我也將萬事當
作有損的，因我以認識我主基督耶穌
為至寶。我為祂已經丟棄萬事，看作
糞土，為要得著基督。」保羅有很多
事情條件可以誇口，他是便雅憫支
派，希伯來人裡正統的猶太人，是真
正的猶太人，血統非常純正，猶太人
喜愛誇口血統的純正。他的希臘文、
希伯來文都很好，有高深的學識，學
貫中西。他同時也是法利賽人，既虔
誠又有高道德。但這些事情，對他來
說已經都不足誇口，他只為一件事誇
口，就是認識主耶穌基督。相較之下
其它事情都沒有甚麼特別了。 
  
上帝會改變我們，然而祂也會使用一
些方法來改變我們。 
 
第一，上帝使用主耶穌基督的十字架
來改變我們。主耶穌是上帝的兒子，
祂沒有犯任何的罪，無罪無辜卻被釘
死在十字架上。祂不是為了自己的罪
死，乃是為了你和我的罪死。祂被釘
十字架，為要讓世人知道：「我為了
你甘願捨命。我為了你擔當罪的審
判、罪的刑罰。我死了，為讓你能得
著生命。」 
 
第二，上帝使用教會來改變我們。當
我們信主受洗之後，就歸屬於教會。
這教會不是由牧師或長執發明，乃是
上帝的設計。在受洗後，我們就有如
初生的嬰孩，於是上帝安排我們進入
教會，和弟兄姊妹一起成長。上帝給
我們不同的恩賜，彼此服事，互相配
搭。有時教會發生問題，大家有不同
的意見、不同的做法，會產生一些摩
擦。但是上帝就是讓各樣事情發生，
好叫我們學習謙卑、忍耐與退讓、與
他人互相配合，我們的靈命就在這些
事件中慢慢地長進。 
 
上帝也賜給我們聖靈，我們信主後，
聖靈就住進我們的心裡。當我們願意
向聖靈敞開，聖靈就充滿我們。祂會
引導我們，感動我們，幫助我們戰勝
罪惡。聖靈也幫助我們使我們裡面結
出果子，讓我們能產生好的性格。 
 
上帝也藉著禱告使我們能與祂親近，
透過禱告得以與祂連結，得到供應，
以戰勝試探。  
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世界展望會總裁夫人 Renee L. Stearns 簡介 
 

(譯自世界展望會同工介紹網站)                                                       譯者 ：鄧佳恩                                         
 
身為律師、基督徒以及五個孩子的母親的Reneé Stearns，因著她的經驗和熱心 
，她參與世界展望會(World Vision) 的各種專案，在許多國家的巡迴服事中，接 
觸到眾多的婦女及兒童，而成為他們的代言者。  她對婦女們在從事母職時所面 
臨的挑戰特別關心，不管這些婦女身在美國或是世界其他貧困地區。Reneé 善於 
表達並富有憐憫體恤的心腸，是一位有教導恩賜的演講者。她說，「我希望能夠 
幫助人們用上帝的眼光來看世界，並且鼓舞他們對他們所看見的事物付出行動。」 

 
Reneé 是美國康乃爾大學畢業，並於波士頓學院取得法律學位。她在成為全職母親之前，曾經為波士頓地區的窮人
們提供法律服務。Reneé 熱心教會事工。她撰寫文章及查經教材，也常受邀為研討會或退修會的講員。她於不同的
福音機構擔任董事，其中包括強調人權的國際司法差會（International Justice Mission）以及重視培訓全球貧困婦
女的國際婦女企業協會（Women's Enterprises International)。 

 
此外，Reneé 繼續從事她為貧困弱勢代言的志業。 她的丈夫Rich在 1998 年成為世界展望會的總裁，在她巡視展望
會會務的旅行中，她與同工們分享了她所遇見的孩童與母親的故事。有一次當她旅行到西非的尼日共和國時，尼日
的兒童正面臨飢餓。她說，「當我在病童的檢傷分類站時，讓我覺得印象深刻的是，儘管在如此惡劣的生活環境
中，這些病童的母親們仍為她們瀕死的孩子勾勒出美好的未來。」「這與我對我的孩子的期望，並未不同啊！我自
己常因為這些母親們能在慘澹的環境中充滿希望而受到激勵。母親的天性使得她們能夠樂觀的面對未來。」 

 
Reneé 自己是個上帝話語終身的學習者，她喜愛幫助人明白「上帝仍舊透過祂的話語向我們這個世代說話」。她鼓
勵人們拓展視野去發覺在世界各角落那些飽受貧窮、戰爭、瘟疫、及愛滋病之苦的人們的需要。 

 

西雅圖台語基督教會 
Seattle Formosan Christian Church 
333 NE 76th Street  Seattle, WA 98115 
Phone:  206.522.8084 
E-Mail: Info@seattlefcc.org 
 

台語禮拜 主日上午十時 
English Service  Sunday 12 noon 
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本期內容 : 
 
本月愛社區焦點活動    

兒童資助計劃 1       
 
主日講台-                     
先改變自己 (下) 2-3 
 
宣教事工簡介 –  
鄭隆保牧師夫婦 3 
 
世界展望會總裁夫人         
Renee L. Stearns 簡介 4 
 
兒童資助計劃 - 5(夾頁) 
個人經驗分享     
 

 
 

我們已設網站 
歡迎點訪 

www.Seattlefcc.org 
 

我們常說，兒童是未來的主人翁，做父母的更是希望給孩子最好的照顧，甚至希望他們 不
 要「輸在起跑點」上!  然而您可知道，在全球二十億兒童中，就有半數的兒童生活在貧窮當
中？在許多國家或地區，兒童們因貧窮、饑荒、戰爭、天災、傳染病等因素，在生存的希望中掙扎著。他們缺乏足
夠的營養和乾淨的飲水，欠缺基本的醫療，也沒有安全的住所，更有超過 1 億的兒童，從來沒有機會上學。對這些
孩子來說，或許，他們不知道什麼是未來… 
 
為了幫助這些兒童，有許多慈善團體連結來自世界各地的愛心人士的資助，使孩子們能夠有好的衛生環境、乾淨的
飲水、有受教育的機會，讓這些弱勢兒童也能夠享有基本的生存權利。此外，資助人也可以透過信件來與他們資助
的孩子表達關懷和鼓勵! 
 
也許，您無法參加短宣隊到當地服事這些兒童，但是，藉由兒童資助計畫，您也可以向孩子們分享上帝的愛！一天
一塊錢，您可以讓一個孩子看到希望! 
 
有許多組織都有辦理兒童資助計劃, 以下是一些非營利組織您可參考: 

CCoommmmuunniittyy  SSeerrvviiccee  FFooccuuss  ooff  tthhee  MMoonntthh  本本月月愛愛社社區區活活動動  

兒兒童童資資助助計計畫畫

有關講員 Reneé Stearns 的簡介，請看第 4 頁。希望兄姐竭力邀請親朋好友，一起來參加四月十七日的饗宴。
 
       講題：發揮你家庭的潛力，讓這世界變得更美好(華語翻譯) 
                    (Becoming a Family of Significance Both At Home and In the Community) 
                     

       時間： 四月十七日(週六)下午四點半 ~ 七點半 
                    (敬備晚餐及十歲以下兒童看護，請向小組長或 Karin 報名 kuo88@comcast.net, 以便準備晚餐。) 
 

       地點： SFCC 西雅圖台語基督教會 
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 四月十七日下午，教 
 會將邀請世界展望會 
總裁夫人 Renee  Stearns 來本堂演講
分享。Renee 的夫婿 Rich 於 1998 年
蒙神呼召，接受世界展望會的邀請擔
任其總裁，他辭去 Lenox 高薪的企業
總裁的工作，搬離座落於賓州五英畝
大的地、有十個臥房的豪宅，因著對
神的愛，願意一心跟隨主，他們離開
所熟悉的教會、學校、住家與工作環
境，來到西岸的世界展望會服事。他
們目前定居西雅圖東區表爾威市。育
有五名子女(並收養世界各地無數的
孩童)，全家熱心公益，敬虔愛主。

特特別別講講座座

資助國際兒童的一些機構 
 

1.  Compassion International 
      http://www.compassion.com/ 

 

2.  國際福音協傳會 (Partners International)
     http://www.partnersintl.org/welcome/ 

 

3.  世界展望會(World Vision) 
    http://www.worldvision.org/

資助台灣兒童的一些機構 
 

1. 財團法人台灣兒童暨家庭扶助基金會 
       (Taiwan Fund for Children and Families) 
       http://www.ccf.org.tw/ 

 

2. 台灣世界展望會(World Vision Taiwan) 
http://www.worldvision.org.tw/ 

 
UPCOMING EVENTS 活動預告 

  
 

本月愛社區活動  資助兒童計畫 

4/4 (日) 12 pm 復活節聯合禮拜 (英台語) 

4/9-4/10 青少年團契 Acquire the Fire conference 

4/17 (六)  4:30 pm 世界展望會特別講座*(英華語) 

5/9 (日) 12 pm 母親節聯合禮拜 (英台語) 

8/27-8/29 (五、六、日)  夏令會 地點: The Firs (Bellingham, WA) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sureeporn 寄來的聖誕卡 Jian Zhuang 寄來的聖誕卡 

兒兒童童資資助助計計畫畫  --  個個人人經經驗驗分分享享                             作者：Scott Lee 譯者：呂雅玲 
 
許多年前我就已經得知「兒童資助計畫」這方面的資訊，但一直到去年我才開始贊助兒童。並不是因為經濟上的考

量，因為每個月所需的贊助金額並不多，而是因為 這項服事需要付出的承諾。 我不想成為一個只是給錢的贊助者，

卻沒有真正關心我所贊助的孩子；我也不想只贊助這孩子一年，然後就停止贊助。我希望我的贊助是長期的承諾，

能夠提供幫助直到這個孩子不再有需要。然而我的生活已經極為忙碌，我沒有自信自己有足夠的時間來關心我所贊

助的兒童。 
由於某些原因，去年我的想法改變了。去年初我讀了一本 Francis Chan 所寫的書 Crazy Love，心中備受鼓舞。Francis
是南加州的華裔牧師，他在 書中描述上帝如何改變他的心，使他熱愛上帝，並因此影響了他的生活和他的教會。其

中最感動我的是他改變了他自己和家人的生活方式，使他們可以捐出更多的金錢來幫助他人。他的改變進而影響了

他的教會，使他的會友們轉移他們的生命焦點，最後得以將半數以上的收入捐出，來幫助教會以外的人士。我知道

上帝對我的祝福滿滿，是為了使我能將祂的祝福傳給其他人。去年參加事工研習會，親自聽見 Francis 本人的分享，

我更加確認這是上帝要我做的事。(我的小組去 年一起研讀這本 Crazy Love，使我們小組成員們少為自己、多為他

人。如果您尚未閱讀它，我建議您讀閱此本好書。) 
另一項使我開始贊助兒童的因素，是因為我覺得「兒童資助」與上帝交付我的人生使命相契合。 上帝給了我一顆愛

兒童的心，我希望我對上帝的服事能夠與兒童事工有關，我盼望幫助孩童們有機會認識耶穌，因著與耶穌建立關係

他們的生命能被改變。「兒童資助計畫」提供我機會，使我能夠親自幫助幾位世界各地的兒童。 
當我開始考量要贊助哪些地區的孩童，我將我的選擇限定於東亞及南亞地區。當然在上帝的眼中，每個孩子都一樣

珍貴，然而上帝使我對東亞及南亞地區的孩子們，有一種特殊的感情。 從這些地區當中，最後我決定參與 Partners 
International 這個機構，贊助一位 13 歲的緬甸男孩，和一位 12 歲的泰國女孩。成為孩童的贊助者，我收到他們兩位

的資料，並且不定期的收到信件、卡片、相片，得知他們的生活情形，並代禱事項。這兩個孩子都是出身於農家，

緬甸男孩 Jian Zhuang有兩個妹妹；而這位泰國女孩 Sureeporn則有兩個哥哥、一個姐姐，她喜愛參加主日學，希望

長大後成為一個國家的運動員。我定期為他們的需要代禱，我也寫信給他們。贊助他們大約 6 個月之後，我漸漸瞭

解他們，而他們也彷彿成為我的家人。我希望我與他們 的關係隨著歲月成長，並能夠在他們與耶穌同行的道路上鼓

勵他們。 
如果你未曾考慮過「兒童資助」，我鼓勵你考慮一下。雖然可能會涉及一些犧牲，但成為贊助者對你生命的影響與

它所帶來的價值，將遠大於你所付出的成本。今年在事工研習會上我聽見這句話：「生命中最甘甜的事物絕對涉及

犧牲；免費的事嚐而無味。」生命中沒有任何一件事情，比幫助人認識耶穌、接受祂成為生命的救主更加甘甜。藉

由參與「兒童資助計畫」事工，你能夠幫助他人進入上帝的國度，這是何等寶貴無價的報償啊!! 
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泰國女孩 Sureeporn 的簡介

緬甸男孩 Jian Zhuang 的簡介



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




